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Главам муниципальных образований 

О проведении мероприятий по  

профилактике ГЛПС в осенний  

период 2026 года  

 

Управление Роспотребнадзора по Оренбургской области (далее – Управление) 

информирует о рисках осложнения эпидемиологической ситуации по 

заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (далее – 

ГЛПС) населения области осенью 2026 года. 

За 8 месяцев 2026 года в Оренбургской области показатель заболеваемости 

ГЛПС превысил среднемноголетний уровень в 1,3 раза. Заболеваемость 

зарегистрирована в 3 городах (Бугуруслан, Бузулук, Оренбург), 2 муниципальных 

округах (Абдулинский, Сорочинский) и 14 районах (Асекеевский, Беляевский, 

Бугурусланский, Бузулукский, Грачевский, Илекский, Курманаевский, 

Новосергиевский, Пономаревский, Оренбургский, Ташлинский, Тоцкий, 

Тюльганский, Шарлыкский). 

Максимальные показатели заболеваемости с превышением среднеобластного 

в 2 и более раза зарегистрированы в г. Бугуруслане, Бузулуке, Асекеевском, 

Бугурусланском, Бузулукском, Беляевском, Грачевском, Илекском, Курманаевском, 

Пономаревском, Ташлинском, Тоцком, Тюльганском и Шарлыкском районах. 

Согласно предварительному прогнозу, подготовленному ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области», по результатам зоологического 

обследования природных очагов ГЛПС, ожидается рост случаев заболевания в 

период массовой миграции грызунов в населенные пункты, жилые и общественные 

здания в октябре-декабре текущего года, особенно в населенных пунктах, близко 

расположенных к пойменным лесам.  

Мероприятия по борьбе с грызунами являются наиболее эффективными 

мерами, направленными на снижение заболеваемости ГЛПС. 

Оптимальными сроками проведения барьерной дератизации следует считать 

период с 01.10.2026 до 13.11.2026 в связи с положительными температурными 
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значениями, сохраняющимися в этот период. После 13.11.2026 погодные условия 

будут способствовать массовой миграции грызунов в жилые постройки и 

дератизационные работы, проведенные позже, будут считаться неэффективными. 

В соответствии СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней» органы исполнительной 

власти муниципальных образований обеспечивают организацию и проведение 

дератизационных мероприятий против мышевидных грызунов на территории 

населенных пунктов, лесопарковых зон (парков, скверов), кладбищ, 

оздоровительных учреждений (в том числе баз отдыха), сельскохозяйственных 

объектов, мест массового отдыха и пребывания населения.   

На основании изложенного и в целях обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения области по ГЛПС предлагаю: 

1. Организовать в срок до 13.11.2026 проведение дератизационных 

мероприятий на территории населенных пунктов и за их пределами, в том числе на 

площадках накопления твердых бытовых отходов. 

2. Обеспечить проведение активного информирования граждан по вопросам 

профилактики ГЛПС с использованием всех доступных методов (средства массовой 

информации, сайты муниципальных образований, памятки, листовки, сходы и т.д.), 

памятки прилагаются. 

О принятых мерах проинформировать Управление до 16.11.2026. 

 

Приложение: на 3 л. в 1 экз. 

 

 

Руководитель                                                                                                М.С. Миронова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лукьянова Ольга Владимировна 

8(3532)333784 





ОСТОРОЖНО МЫШИ! 

 

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (далее – ГЛПС) или 

народное название «мышиная лихорадка» – тяжелое острое инфекционное забо-

левание, вызываемое вирусами, характеризующееся лихорадкой, высокой инток-

сикацией, поражением почек и кровеносных сосудов. 

 Человек может заразиться при непосредственном соприкосновении с пред-

метами и продуктами, загрязненными  выделениями мышевидных грызунов, а 

также при  вдыхании пыли, содержащей продукты жизнедеятельности больных 

зверьков. 

Источником заражения людей вирусом ГЛПС являются мышевидные гры-

зуны – основные хозяева вируса в природе.   

       Заражение человека также может происходить: 

 при посещении леса (охота, рыбалка, сбор грибов, ягод); 

 во время сельскохозяйственных работ, связанных с пылеобразованием; 

 во время работ на дачных участках (наиболее часто во время уборки дачных 

домиков весной и осенью); 

 в быту при уходе за скотом и уборке сараев, гаражей;  

 по месту работы при наличии грызунов и следов их пребывания.  

  

 Со времени заражения до появления первых признаков заболевания проис-

ходит в среднем от 14 до 20 дней. Максимальный период может составлять 1,5 

месяца. 

Болезнь, как правило, начинается остро, бурно с резкого повышения темпе-

ратуры до 38-40º, беспокоит головная боль, озноб, тошнота, ломота во всём теле, 

чуть позже присоединяются боли в пояснице и животе, в отдельных случаях со-

провождаются сыпью, кровоизлияниями в кожу и слизистые оболочки, кратко-

временным расстройством зрения. 

 

ЧТОБЫ ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХО-

РАДКОЙ, НЕОБХОДИМО: 

 

 проводить постоянную борьбу с грызунами в частных подворьях, на садо-

во-огородных участках, других местах возможного скопления грызунов всеми из-

вестными методами (мышеловками, капканами, отравленными приманками); 

 продукты питания ни в коем случае не оставлять на земле и в других ме-

стах, доступных для грызунов, хранить только в грызунонепроницаемой упаковке 

или в подвешенном состоянии; 

 продукты питания испорченные грызунами или со следами их жизнедея-

тельности не употреблять в пищу;  

 при проведении работ, связанных с пылеобразованием в природных усло-

виях, в быту, в садах-огородах обязательно пользоваться средствами защиты ор-

ганов дыхания (респираторами, ватно-марлевыми повязками), во время работ не 

курить, не принимать пищу, уборку проводить только влажным методом; 



 при проведении работ в местах скопления грызунов пользоваться рукави-

цами, перчатками, после проведения работ тщательно мыть руки с мылом; 

 проявлять осторожность при сборе хвороста, дров для разведения костров; 

 при появлении любых из перечисленных симптомов заболевания в течение 

1,5 мес. после посещения леса или после проведения работ, связанных с пылеоб-

разованием, обратитесь за медицинской помощью и сообщите о фактах возмож-

ного контакта с мышевидными грызунами. 

 

 

Надеемся, что следуя этим нетрудным советам, Вы не подвергнете себя риску 

заражения ГЛПС и будете здоровы. 


